
职业生涯规划书 

一、职业规划对自我的意义 

从专业角度来看，职业生涯规划是指个人与组织相结合，在对一个人职业生

涯的主客观条件进行测定、分析、总结的基础上，对自己的兴趣、爱好、能力、

特点进行综合分析与权衡，结合时代特点，根据自己的职业倾向，确定其最佳的

职业奋斗目标，并为实现这一目标做出行之有效的安排。职业设计的目的绝不仅

是帮助个人按照自己的资历条件找到一份合适的工作，达到与实现个人目标，更

重要的是帮助个人真正了解自己，为自己定下事业大计，筹划未来，拟定一生的

发展方向，根据主客观条件设计出合理且可行的职业生涯发展方向。 

于我自身而言，职业生涯规划就是有计划的规划自己的未来，一步一个脚印

的去实现自己的职业理想。学习了职业生涯规划，让我更加清晰的认清了自己的

发展方向，让我更加明白这条路该如何走。 

二、自我分析 

    1.兴趣爱好：自己的性格有时候比较活泼开朗，有时候又比较内向，不太善

和同学交流；喜欢听歌，但不会唱歌；还是比较喜欢运动，比如篮球、足球都还

挺喜欢的，但对于舞蹈不太感冒；平时就上上网啊，看看电影，玩玩游戏，时不

时出去游玩；对于学习，通常是前半学期比较积极，后半学期就开始懒惰了，导

致成绩总是不理想。 

    2.性格特征：具有双重性的，在做事方面通常都是很认真但不太积极，有时

存在一定的惰性，在理智中又存在着盲目。现在来到学校我想主动去观察已经代

替了过去在高中的那种被动的接受，自己在清醒的面对现实时又多少带有一种脱

离实际的幻想。在以后的学习工作中，我要努力改进自己的不足，发扬自己的长

处，让自己变的更优秀。 

3.学习方面：有点马虎不认真，造成学习成绩的不理想，以后这方面应该积

极的改进，在以后我将以积极的态度努力学习，争取以优异的成绩完成学业。 

    4. 自我潜能分析：我想每个人都有自己的潜能，只是发挥没发挥出来的问

题，我相信在后天的努力中，也是会充分发挥出来的。在高中里我的数学虽然不

是名列前茅，也还是算不错的，我想我的逻辑思维有较好的潜能。 

    5. 职业性向的确定：我想职业性向自己可能更倾向于实际性向、社会性向
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和专业性向，因为我们生活在一个客观的实实在在的社会中，我们必须去讲实际

性，从实际出发这才是你成功最根本的；社会性向，我们的生活离不开社会，只

有适应社会才能受到社会的欢迎；专业性向，是指现在所学的专业知识，大多人

说以后你从事工作不一定是你现在所学的专业，有的完全不挂钩，这是有些道理

的。 

三、专业就业方向及前景分析 

统计学是根据统计研究的对象，以马克思主义基本原理和原则为理论基础，

系统地论述统计的原理和方法的一门学科。统计学属于认识方法科学。它是统计

实践经验的理论概括，又是指导统计工作的原理，原则和方法。它是在质与量的

辩证统一中，研究大量社会现象的数量关系，以揭示事物本质和规律的一门方法

论性质的社会科学，它的研究对象是社会经济现象的数量方面，是人类对客观事

物总体现象数量方面的认识活动过程。统计学分为描述统计学和推断统计学，理

论统计学和应用统计学两大类。基本学科有:统计学原理，经济统计学，部门统

计学和统计史。统计学在科学发展史上，形成了多种学派，主要分为记述学派，

政治算术学派，图表学派，数理学派和社会学派。  

统计学以马克思列宁主义哲学和政治经济学为理论基础，要学好，运用好统

计学，就必须遵循辩证唯物主义关于知识来源于实践的基本原理，必须坚持实践

第一的观点，一切从实际出发，深入实践，深入群众，实事求是地进行统计调查

研究。统计是认识社会的有力武器之一，是现代管理的工具，是经济监督的重要

手段，学好统计学，有助于我们充分利用之一武器去认识世界，它可以为党和国

家制定方针政策，编制和检查计划提供依据，它可以充当各级领导的参谋和助手，

为党和国家的中心工作提供资料，为企业管理提供依据；为宣传教育和科学研究

提供和积累资料。统计学研究的中心问题是：统计认识活动是怎样进行的，怎样

才能正确反应实际情况并逐步使认识深化。总的来说，统计学研究的内容就是统

计知识活动过程的规律和方法。  

统计学是一门应用方法论的科学。它既包括适用于各个领域的一般统计方法，

如参数统计、假设检验、相关回归等，也包括适用于一些专业领域的特殊统计分

析方法，如指数分析方法等。本课程不是着重于统计方法数学原理的推导，而是

侧重于阐明统计方法背后隐含的统计思想，以及这些方法在实际领域中的具体应
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用。本专业主要包括一般传统和经济统计两类专业方向，培养具有良好的数学或

数学与经济学素养，掌握统计学的基本理论和方法，能熟练地运用计算机分析数

据，能在企业、事业单位和经济、管理部门从事统计调查。统计信息管理、数量

分析等开发、应用和管理工作，或在科研、教育部门研究和教学工作的高级专门

人才。      

统计专业毕业生有三大流向：市场调查公司、咨询公司、各公司的市场研究

部门、工业企业的质量检测部门等企事业单位；银行、保险公司、证券公司等金

融部门；政府部门（统计局等）。除此之外，还有许多应用到统计的领域也是统

计专业毕业生的去向，比如公司的人力资源部门会需要统计学专业人才作一些员

工调查；医学统计有着良好的发展前景，目前在国外应用较多，在国内这个领域

的发展比较缓慢，但可以预见在未来将是统计专业的就业方向之一。 

四、职业分析 

1.喜欢的职业：精算师 

从事该职业的优势是专业基本对口和自身的兴趣所在；劣势是统计专业只学

了精算师的要求的三分之一，还有经济、保险方面的知识都没有学习；机遇是我

国未来五年急需 5000 名精算人才（统计专业就业的一个方向）, 目前我国具有

国外准精算师水平的精算从业人员只有上百人；风险是拿到精算师证不仅是需要

的时间很长，实践过程很困难，而且很难找到相关的实习岗位，很难获得实践经

验。 

2.该职业选项的工作内容和胜任条件 

    精算师是一种处理金融风险的商业性职业。精算师采用数学、经济、财政和

统计工具主要处理一些与保险、再保险公司相关的不确定的未知事件。另外，还

与雇员保险金（医疗保险和退休金计划）、社会福利工程（社会保障和社会护理）

有关。胜任条件是专业对口和兴趣所在，因为现在还没拿到一些证书，也没做过

培训，所以暂时没有很多可以胜任的条件。 

3.与职业选择目标的差距 

    想成为精算师首先必须拥有精算师证。中国精算师资格考试分为两个层次，

第一层次为准精算师资格考试，第二层次为精算师资格考试。准精算师考试目的

在于考察考生对保险精算的基本原理和技能的掌握，并涉及基本保险精算实务。



精算师考试课程的 3门必考课程内容主要涉及保险公司运营管理、公司财务、投

资、公司偿付能力管理以及中国保险业法规、税收、财务制度等。２门选考课程

则为保险业务的不同方向。在通过全部课程的考试后，还需要有专业训练要求，

要请一名资深的中国精算师指导，在专业领域工作两年，并有一篇专业报告，经

答辩合格后，方取得精算考试合格证书。而精算师考试所涉及到必考课程不属于

我大学的专业课，再加上我学的统计并不是经济学方向，在学校也不能经过专业

培训这些差距都是我与我职业目标的差距。 

五、实现职业目标的具体行动计划 

    大学的教育让我具备了从事统计行业的能力，但这并不意味着一份好的工作。

从事这个行业，尤其是想做到高层，必须要考研。而我的打算是，尽早工作，以

减轻父母的压力。所以，应牢牢抓住大学剩下的时间，努力地学习专业知识以及

各方面的技能。另外可以去一些公司和专业找相关的实习机会，多多积累经验。

利用空余时间积累专业知识。就目前来说，以自身所学的统计知识，还不够出色，

不足以与社会上同专业的人竞争。而且我需要知道，这一个行业要求的不是单一

的统计人才，而是精通金融及各方面知识的复合型人才，尤其是对电脑的运用至

关重要。所以我应该应看清社会形势，早做打算，培养自己的求职技能，为今后

的求职路做好准备。 

六、结语  

每个人都有一个美丽的梦想，为了实现这个梦想，每个人都在奋力追求。直

到今天，为了实现最初的梦想，我依然在前进，依然在奋斗，不管将来的人生会

有多大的变化，实现梦想的路一定是最美的，最初的梦想紧握在手上，最想要去

的地方怎么能半路就返航，实现了真的梦想，才能够算到过了天堂。面对人生，

我是弱小无力的，但我坚信，梦在心中，路在脚下，无论人生的路多么地曲折，

只要奋斗人生就有意义！ 

   

 


