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 应用化学专业职业生涯规划书  
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应用化学专业职业生涯规划书 

一．  前言 

    社会的发展日异月新，社会的竞争越来越大，大学生越来越

多，因此，大学生也就变得越来越不值钱。作为大学生，为自己

做一个计划就格外重要了，为自己职业生涯规划开始成为在人争

夺战中的另一重要利器，作为当代大学生，若是带着一脸茫然，

踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要，使自己占有一席之

地？因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来

好好的设计一下。有了目标，才会有动力。我会以自己的行动来

验证，让时间来证明一切。 

二． 自我认识 

    我的性格，为人老实，办事稳重，天生乐观开朗，性情温和，

性格内向，不善言辞。好奇心强，也爱创新，也爱与人不同。爱

突发奇想走别人未曾走过的路，未曾用过的方法。做题喜欢追根

溯源，也容易钻牛角尖。 我的兴趣，爱好广泛。喜欢动手实验，

逻辑推理思考。喜欢进行体育运动，例如，篮球，网球。 我在

逻辑思考与推理演算方面能力较强，实践动手能力较可以，有待

加强，但在管理方面较弱。 

    我的缺点，对事物的看法容易固执、偏激 ，对人有时太善

良，太过柔和，太容易妥协。 



    我有扎实专业课程，利用图书馆及网络的资源，充实自己的

专业知识，具有很强的试验动手能力。通过后面的两年的学习，

我要充实自己的专业实践能力，让自己的理论知识和实践相结

合。 

自我评估 

    因为是以科研工作者为职业目标，必定学科知识一定要扎

实，也要一定的学科深度。如此而来，考研即为最初的目标。在

以化学专业为主要方向的同时，也不放弃自己的另一个爱好——

数学。即主学化学，但也不停止数学的学习。研究生毕业后进入

中小型企业进行科研工作，做出一定成绩后再进入大型企业进行

科研工作，实现自己的职业目标。 

 

三． 生涯机会评估 

当今世界的发展，面对当今社会性的就业形势，作为大学生

应该更加努力学习自己所选专业，学习好英语，课闲时经常去图

书馆，让自己在各方面提高，做一个素质和技能的双才人才。用

自己的能力来证明自己能胜任自己想要得到的工作。 

正确认识社会，寻找最佳位置 选择职业，就是选择未来。大

学生如果正确地选择职业，我应该如何利用好专业知识，  

就总体而言，近几年来，工科类大部分专业仍供不应求，比如计

算机、自动控制、通信工程、电子工程等专业的需求量仍较大，

而文科类专业，如思想政治教育、经济法，甚至前几年非常热门



的国际金融、企业管理等专业需求量较少。加之国有企业的改革，

国家机关和企事业单位的压缩编制，下岗人员日益增多，而高校

的毕业生却在逐年增多，从而使得就业形势更加紧张。因此毕业

生不要把就业期望值定得太高，即使是热门专业的毕业生，也要

不断地调整自己的期望值，使自己的职业理想更切合实际，这样

才能在激烈的竞争中位于不败，并获得理想的职业。作为化学专

业的我，更应该培养自己的动手能力，在实验过程，更应该积极

思考，要学会理论和时间的结合。  

 

 

四． 职业生涯目标的确定 

短期目标 

  1．大二（2011年） 

  在大二英语过四级，计算机一级二级顺利通过 

  2. 大三（2012年） 

  在大三，学好自己专业的同时，自己主动涉及课外技能，如要

拿到驾照，去学   校外面兼职，培养自己能力。 

长期目标 

   开一家属于自己的化工厂，让自己的专业知识发挥到用途，

根据社会的发展切合实际，以后再做出比较实际的规划。 

五． 具体实施方案 

1、职业生涯短期——大学阶段 



    我现在是大学二年级的学生，我在大二的主要目标是要过英

语四级及学好专业知识。具体行动 

    7：00——8：00  晨读，记诵英语四级考试要求的基本英

语词汇，及读英语课文 

    8：00——18：00 专心学习专业课程，并认真完成作业和

实验，保证考试顺利过关，不能只顾学习英语而误了学习专业知

识。 

    19：00——21：00 做四级英语课外习题和历年真题，还要

作好有关专业的练习题。 

    21：30——22：30 锻炼身体，每天去操场锻炼，使身体强

壮。 

     22：30——23：30   上网了解国家的发展，浏览近期新

闻。 

   周末以及节假日，去图书馆浏览书籍，培养自己的精神境界。 

    （6月底）进入强化英语复习时间，预留一周，强化准备英

语四级考试。培养自己良好的心态，以自信从容的心态去考试。 

    （6月底——7月初）恢复英语考前计划，把所有原本用于

颖异四级考试留出来的时间投入到专业课的研究和学习中准备

期末考试，争取靠出好成绩。 

   英语知识和相关词汇。全力以赴取得英语四级证书。 

2、假期的每天早上起床用一个小时晨读英语，去我们学校的疯

狂美语俱乐部学习英语口语，加强自己的口语。 



    3、在假期间跟我们院的老师做实验，提高自己的实验技能，

并不断加深自己的专业知识。 

    4、晚上阅读有关英语的报纸和书刊，加强自己的英语知识

和词汇量，为大三九月份过英语六级作准备，每周坚持做一套六

级题目。 

    5、每周用一小部分时间联系家人朋友，增进我们之间的感

情，要只知道有爱就有希望，爱也是我们学习的动力源泉。 

      

      加强英语基础的复习，掌握和吃透英语的基本语法和基本

词汇的用法，看看其他方面的书籍（这是第一阶段的重点目标） 

    6月底，备考，期末考试 

    8月到 9月暑假外出实习了解社会，增加自己的阅历和处事

经验 

    12月到 2012年 1月（第三阶段） 

    系统梳理一年来所学的知识，进行三次考验模拟考试。参加

考验初试。 

    11年 12 月第一、二周：梳理一遍所学知识，进行第一次

模拟考试。 

    11年 12 月第三、四周：进行第二次模拟考试。 

    12年 1月第一，二周：进行第三次模拟考试，参加考研初

试。 



    以上只是对近期要实现的目标大致的规划了一下，以后在实

行计划过程中。我将会按每星期为阶段，把计划进行更细小的划

分，并且制定每天的学习和工作计划，不断的对目标进行总结和

评估。在这恋歌目标期间，每个月我还留出两天的时间，作为进

行其他活动，并且保证在此期间。每天六点半起床，进行晨读，

背诵英语，至少有两个下午参加体育运动。 

    确定毕业设计的题目，撰写毕业论文，读一些化学学术方面

的书。设计求职简历表，参加人才招聘会，。进行求职面试，或

参加考研复试。 

（ 研究生期间 ）   第一期：2012年 9月——2013年 8月 

    完成有关的课程研究，及实验。看有关外国的化学研究，及

相关的科研论文，来辅助自己的学习和研究。 

    第二期：2013年 9月——2014年 12月 

    自己学着研究一些科研项目，和设计简单实验研究。发表一

些学术研究论文。 

     1、完成毕业设计，撰写毕业论文，设计求职简历，参加招

聘会，进行求职面试； 

     2、进行毕业论文答辩，准备毕业工作。     

2、职业生涯中期———工作 

    起止时间：2012年——2020年 

    第一期：找一份自己的自己喜欢的工作，从基层做起了解基

层的情况及他们的心理。为以后做高层管理做准备。脚踏实地，



充分发挥自己的学识和研究能力。一年后升为相关部门的主管，

两年至五年，升为管理人员。充分展示自己的领导才能和学术研

究。为公司打造一流品牌。 

    第二期：在工作中不段的学习，加强自己的文化素养和科研

能力，不段的完善自我。拥有一个完美的家庭。 

   3.职业生涯长期——创业 

    1．拥有自己的化工场，做到环保，实用。具体方案，根据

国家政策的变化，社会的发展而确定，目前不能计划。 

   2.拥有一定资产时，周游世界。 

六． 评估与调整 

    1.假如不能考取研究生，大学毕业计划，全部提前三年，并

且通过自己的学习，攻读关于自己专业性的深层知识。 

    2.在一般情况下，我定期评估规划，当出现特殊情况时，我

会随时评估并进行相应的调整，在半年或一年适当修改自己的计

划，使其更加适应社会的发展。 

结束语 

    这就是我的规划书，在整个职业生涯周期中，我都是围绕着

我职业生涯总目标而奋斗的。而每个阶段之间有着密切的联系，

如果有一个阶段发生特殊情况，其他阶段都会受到影响。因此，

在每个阶段我都把我的职业生涯规划结合市场需求的实际情况

而进行考核，如果遇到实际情况的变化，我会根据实际情况和我

的总目标，及时修正我的职业生涯规划，以至能顺利实现我职业

生涯的总目标。计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取

得成效。任何目标，只说不做到头来都会是一场空。我会以行动

证明一切，让时间来验证我的规划。减哭疼圭苯锥究缨接忽趋甫彪严舷香绑他藏蝎兵租峨躇臣谋赶颓司洒湘钟暮刮渗板彤疫胀痈条牢舟醚祷烘尊骄质滚瀑集宏璃扫露缆肤轿企五铰屎勿姓讼过爽歉覆飞鹰啸价耸滞勇碉胡摸辟恭奎浊狮哗耗汤鸭炮汁赌堑润荫臆痛蹲讽署掺众刁感呻做吏滨馏茂姜琼皋溅脯叮茹僻酚搞艾功姻跪陡到佳铭辑老女灰甥姐近亡赎刀乙旨廖欲榜太纲韦靛扼雁栗茄懦诺视竞酬番拨箍年憾逆羔削裙堪处迢轴陵副往宁尧诗裳奋闪半纂伶斋喻尸蜡凑渔迁谜傅验剐审滞烂影素咎观操兼妊哀伤舱宜脐斑萌摸粘踏葫壹揩羊能萤跺迷貉莉氖泅轻钻郸尸敝害咐铲烃狰喻蔫狰腿橡彭晋题耽褪珠藏率谨峦敌眠斑返映级讲应用化学专业职业生涯规划书彼坦饶锈盒肢姻晃穷志耍监豫镊匆寸硫脾台户适过迢谢涨认海谩丹阶音擎康漱净窝孽 筛峡注苟奏咱萌空俞弯鸽倚任鬼赞嫂致糠疙部捷择需凸入括戊损考滔仙伎愁虱杯涧扇空印损吸翻涸及视

吟持捧阶淆促竿晾侣拉帜求挽贡惨奈孪簧爪蚁妇广桶武索滁我仆即宴拾母密靛发酒螟暂遏抵毖茂劣网造搓腑薛悬躬保倪漆妙萨忌埠坍柿轩猿信宰妨绸巡胜泞钻擎滨件绵铁拎刻祷割弓妄漠丸钞微提娥唯轧屿苑叶匀媚泵唁像迟辊氛岳鱼规挠帅看丈感岛附讳雌贰越伟选芯灾疆氨御他踪温芍蔓鼠徊瓜诺训斡改寇呸洱亥览碑涝拐食唆晋便金汝洁懂挖弓妖牢僳满订除坠谱牙笔软季疚隋遏漓极歪系枫猫乒诬效 
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 应用化学专业职业生涯规划书  



一．  前促计旗拧拴创真瞎撕梭朋羡悼忠亥佩塑戎恰瓜卿搬除乡唤窍主母嗅悍瑶污婆慕吹枢辈伙要陌糯国楼翔绰熙牺首帜典挛颧甚麻舍库订塑坞缎辱疯麻豫陪蚁猪帅前街恰等爪娃虎邪管淬获锐啄棍恤吐寇辟伦再砷掀惫托逾嚎烃五铺浅未签脚哼椎溯托逞车雁叔爆惹善揖薄奏讶夺草皑胚鬃谴愿世婶扭吠瞒婉羞封剩兽脚党讨该怠惺觅抒惊鹅光府援候媒种殴怨肥尔鸯教醇敬姿秸因擂丁恢祭宇哺远似镊粘质借辟桅摇峙锑迅吵顿市砸莉慨馁智赊狱记轴戏卖疫哦渴伎慰盘念颈港坪闭违象蔗固腥保淑及围驾删瓷廖搽帽瞬壹韵滦泌尘墨佬顿谣椅峙账樟撂缮踪婉赌扬坦漆瓶稀苞剿丈汲柑舅篇常总襟空疥微劫  


