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前言 

大学，一个蕴藏无数奥妙的宝藏，等待我们去开采；大学，沙漠中的迷骆驼，

等待我们牵引出未知；大学，一个连接未来的桥梁，等待我们完美的手工；大学，

一个未知的新世界…… 

    大学是人生的另一个新起点，我们应合理地规划大学生活，也要为自己

未来的职业进行必要规划。 

    职业规划不仅是对职业的规划，更是对人生的规划、对自我的规划，这

更有利于自身的发展和创造。在自我职业规划之前，也许你只是一个默默无闻，

也许兢兢业业、脚踏实地的工作者，但在认真地规划之后，你就是个主宰者，至

少是自己的主宰。人生的进步少不了动力和目标，而这个目标就从规划开始。 

    规划职业，规划人生，你的生活从这里起航。  

一、自我分析 

1、价值观-最看重是什么 

1. 最看中人的本身才能，不喜欢表面哗众取宠，实质无能之辈。 

2. 最看中人的基本良知，喜欢善良、诚实、稳健的人，不喜欢为利益

而不惜一切的人。 

3. 最看中人对工作及事物的态度，喜欢积极、有所追求的人，不喜欢

对世事充满消极态度、没有上进心没有责任的人。 

2、兴趣爱好-喜欢干什么 

1. 对机械、新闻方面有着浓厚兴趣。 

2. 喜欢看足球、排球等比赛。 

3. 喜欢小说、漫画，基本基于侦探、科幻、人文类。 

4. 喜欢独自想事情，直到事情很透彻为止。 

5. 喜欢音乐，唱歌，参加联欢。 

6. 喜欢将所听、所看、所学、所想、所做付于文字之中。 

7. 喜欢自己创作属于自己的东西，并喜欢将自己的创作给非熟人评价。 

3、能力特点-能够干什么 

1. 善于客观、系统地分析事物。 

2. 善于想象、创造，将想法与实际联系起来。 

3. 善于调解、谈判。 

4. 善于将事物编辑成文。 

4、行为风格-适合干什么 

1. 性格双向，即具体事情而定。 

2. 善良，爱交朋友，善于沟通、作思想工作，营造和谐氛围。 

3. 思想较为独立。有主见，对每一事物都有自己的看法和见解。喜欢

集各方不同意见，不容易受外界影响。想法和处世比较客观、全面，

有稍许虚荣心。适合文艺、后勤类的工作。 

5、分析-优劣势是什么 

优势 

    1、性格双向，善于交际和沉着地应对问题。有较好的独立思考和解决实际

问题的能力。 

    2、对专业科和非专业科都有极强的知识占有欲，并有一定的能力攻克，学
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习接受能力较强。 

    3、具备较强的创新意识，敢于创新，不喜欢拘泥于固定的模式。 

    4、所处的地域适合本专业发展的企业较多。实习机会较多。 

    5、学校注重机械专业技能的应用。 

劣势 

    1、表现欲不强。 

    2、不够自信，缺乏相关工作经验。 

    3、不善于把握住机会。 

    4、暂时所学知识不够，缺乏专业知识。 

    5、某些企业对非名牌学院存在偏见（不注重实际才能）。 

    6、专业技能人员的需求量越来越大。机械行业的人员需求量和竞争力成正

比。 

    7、相关企业对人员的要求日渐提高。 

6、家庭背景 

家庭经济状况较差，父母知识水平有限，家庭辅助力量不大，但父母很淳朴，

常教育我努力学习，以后找到理想的工作。 

二、职业分析 

1、所学的专业以及自身分析： 

机械电子专业人才需求量较大。毕业后，可以进入不同性质的公司，比如国

企、私企、合资企业、事业单位等。可以在很多行业内发展，比如机械制造、产

品制造、数控、液压等。具体职位可以做技术，比如设计开发、设备维护、工数

控领域等，也可以做专业教师、机电产品销售、技术服务等。  

2，社会不再只注意到你的文凭： 

近几年来，随着走进就业市场的大学毕业生越来越多，卖方市场逐步转为买

方市场，企业挑选人才的眼光提高了，单纯的学历不足以吸引企业的目光。企业

开始从全方面考察人才，即要求我们有综合素质。  

3、所学专业就业形势： 

    2006年毕业生专业需求排前十位的分别是机械设计与制造类、计算机科学

与应用类、信息与电子类、市场营销、管理类、建筑类、电气工程及自动化、英

语、医药卫生、财会。共需求毕业生 587126名，占总需求数的 35.3％。 

4、我的能力与就业机会： 

1. 思想较为独立。有主见，对每一事物都有自己的看法和见解。善于客观、

系统地分析事物。喜欢集各方不同意见，不容易受外界影响。善于想象、

创造，将想法与实际联系起来。喜欢干创造性的事情，不喜欢模仿，不喜

欢按禁锢的模式亦步亦趋。适合设计类工作。 

2. 喜欢有挑战的事物，压力与动力成正比。善于在逆境中完成目标。对于所

在意的事物观察很敏锐，可以注意到每一个细节。善于具体问题具体分析，

实战性较强。善于事物的实际操作和应用。适合精细的机械工作。 

3. 善于制定合理的计划，捕捉计划中的不可实施性的漏洞。善于总结规律。

对自己兴趣之处有极强的好奇心。具有较强的逻辑分析能力。善于整理复

杂问题的头绪。善于计划，有长远的眼光，有开拓精神。适合研究、创新

类的工作。 
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三、目标设定 

短期目标 

1、在校期间完成学业，拿到学校所设证书。 

2、拿到与学科相关的非学校设定的其他证书（英语四、六级证书、CAD高

级绘图证书、计算机一、二级证书）。 

3、利用假期去打工，获得实践经验。 

我的短期目标：优秀的大专毕业生，兼具各种专业技能。 

中期目标 

1、在职初期尽快适应工作环境，作好基层工作。 

2、拓宽人际交往面。 

3、多学、多思、多做，争取获得较多较好的工作经验和工作技巧。成为上

级器重的人才。 

4、业绩或工作优异，领导才能突出，成为部门经理或是高级工程师。 

我的中期目标：优秀的基层工作者、高级工程师、部门经理，拥有熟练的工

作的技能和工作技能。 

长期目标 

1、在职中期对自己所干的事业非常熟练。 

2、管理好一个部门、拥有多种自己设计的图纸、有自己的出版物。 

3、尝试调出自己的所有能力开拓自己的事业面，拥有自己的事业。 

我的长期目标：优秀的有地位的领导、骨干，或是自己创业，拥有自己的公

司，本身具有很强的技能和经验。 

四、行动计划与实施方案 

短期目标 兼具各种专业技能 

1、在校期间完成学业，拿到学校所设证书。 

2、拿到与学科相关的非学校设定的其他证书（英语四、六级证书、CAD高级绘

图证书、计算机一、二级证书）。 

3、利用假期去打工，获得实践经验。 

中期目标 优秀的基层工作者 拥有熟练的工作的技能和工作技能 

1、在职初期尽快适应工作环境，作好基层工作。（工作开始到工作 3年内） 

2、拓宽人际交往面。（工作刚开始到工作后 5年） 

3、多学、多思、多做，争取获得较多较好的工作经验和工作技巧，成为上级器

重的人才。（开始工作到工作后 7年） 

长期目标 优秀的领导、骨干，或是自己创业，具有很强的技能和经验 

1、在职中期对自己所干的事业非常熟练。（工作后 10年到工作后 12年） 

2、尝试调出自己的所有能力开拓自己的事业面，拥有自己的事业。（工作后 15

年到工作后 35年左右） 

3、存在的差距以及减小差距的方法 

 

五、评估与调整 

1、我的规划评估 
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我的规划书预计在未来的大学生涯中不会有太大的波动，以后的规划即具体

选择的职业而定。 

2、职业规划需要不断调整 

由于现在我目前处于大三阶段，规划的东西并不是完全符合未来发展路线

的。而且社会无时无刻不在变化当中，面对这样的变化，是防不胜防的。我们无

法预测未来的事，就算能够预测，也不是百分百正确的，所以，我的规划将在未

来发展出现曲折的时候有所变动。 

六、结束语 

职业生涯规划只是对大学生活以及以后事业的一个大体规划，然而优秀是一

种习惯，要想成功，还需我们脚踏实地的付出，相信辛勤的汗水终究会迎来成功。

大学生要多思考、多实践，不要让思考成为空想，亦不要让实践付之东流。只要

路是对的就不怕远，“既然选择了远方，便只顾风雨兼程”一直是我的座右铭，

我的职业规划已接近 

尾声，然而我的真正行动才刚刚开始，加油吧，为了心中的理想而奋斗，在奋斗

中成长，之于成长，它在路上。 


