
大学生职业生涯规划书 

现在，作为当代青年大学生的我们，只有认真、合理地规划未来，才能认识到

自己的优势与不足，不至于大学四年茫然虚度，才能认真学到真本领，从而在四年

以后的求职道路上畅通无阻，而不至于在人才济济的现代社会上无立锥之地。从现

在开始要为自己的每一步好好打算，充实丰富自己，让自己活出彩。 

一、自我认识 

现在的我是一名大二的学生，没有了大一的青涩懵懂，没有高考紧张的压迫感，

有了更多自己对事情的独立思考和判断，更加成熟冷静地分析身边的人和事。我的

性格很特别，既有外向爽朗的一面，乐于与朋友同学交谈，从中学习到很多自己的

世界里没有的东西；也有安静内敛的一面，很忧时伤神，显得少言寡语，因此刚接

触我的人会认为我是一个很安静的女孩。性格的双面性，总是能让我体验到不同人

的情感世界。 

我喜欢优美的文字但并不擅长，偶尔有所感，笔头为之颤动。当有一天我成为

了一名汉语言文学专业的大学生，就明白这给了我一个锻炼自己文笔与口才的机会。

我曾经学过画画，儿时对美的期望让我坚信：如果有一天会因为坚持自己的兴趣而

成为一名画家或者设计师是必然的。我做事积极且固执，只要是认定的事必然会尽

善尽美地做好，但是粗心大意一直是个问题，因而经常耗费时间反复思考自己做的

事情。喜欢看电视、电影，喜欢逛街，有事没事写点东西。我的这些兴趣爱好加上

学习，就构成了我丰富多彩的大学生活。 

就能力方面，高中三年我在班上担任历史课代表一职，帮助同学学习文综，协

助班主任处理日常教学任务。进入到大学校园，我在班上担任宣传委员一职，虽然

看起来像是一个空职，做些宣传海报，但我尽量地为同学服务，人缘还不错。另外，

我还在大学生就业与职业发展协会工作，在编辑部负责办报纸，同时协助招生就业

处处理日常工作，与领导、老师和同学交流工作，能力得到了很大的提高。在学习

方面，我的专业知识水平得到了较大的提高，文字处理能力有了很大提升。尽管这

样，我觉得在很多地方我还有待提高，在心理素质方面、人际关系方面有待提高。 



二、专业就业方向及前景分析  

我的专业是汉语言文学，汉语言文学是高等院校开设的着力于培养能够适应当

前社会发展的，熟练掌握系统、全面的汉语言文学基本知识、理论和技能，具有较

好的汉语书面和口头表达能力，具备较高的综合素质和发展潜力，党政机关、企事

业单位、媒体宣传部门、司法部门、社会团体以及社区需要的优秀专门人才的一门

专业。汉语言文学专业毕业的大学生，可在科研机关、高等院校从事研究、教学工

作、有的可从事对外汉语教学，可适宜在党政机关，包括报刊宣传、新闻出版、影

视文化、互联网、对外交流或其他企事业部门从事语言文字工作的专门人才，从事

文学评论、汉语言文学教学与研究工作，以及文化、宣传方面的实际工作。 

随着近年来大学生不断扩招，如今大学生多如烂泥，大学生就业困难问题逐日

凸现，加之汉语言文学专业的就业方向泛而不专，汉语言文学专业的大学毕业生面

临着更为严峻的就业困难问题。 

 三：职业选择分析 

（一）我的职业选项 

  我一直以来希望以后自己的职业能与现在的所学的汉语言文学专业对口，这样

才能使自己的所学的知识运用到实际的工作当中。我的职业理想到一家企事业单位

或政府机关工作；其次，我很想去一家知名的报社搞编辑，创办一份学术杂志；另

外，我也有意向毕业后成为一名公务员。 

（二）选择理由 

（1）企事业单位或政府工作人员 

优势（s）：自己从小对语言和文学具有深厚的兴趣，而且文笔不错，写作能力

较强；我们这个专业选择这方面的职业的很多；学习汉语言文学，使我文学涵养以

及审美意识方面有很大的优势；我的性格随和，能够调节整个办公室的气氛，语言

沟通能力较好；身为班委以及在校招办处的工作，使我的办事能力有很大的提高；

身在赣师，和来自全国不同地方、不同民族的同学一起生活、学习，可以提高自己

与人相处的能力，从而更好地融入社会等等。 



  劣势（w）：企事业单位工作对一个人的内外素质要求很高，特别是现在大学

生泛滥的时期，汉语言文学专业的就业形势日趋严峻，就业情况不容乐观；需要熟

练的使用计算机的能力，对各种办公软件能够熟练运用，而我在这些方面的能力水

平欠佳。汉语言文学课程很多，使我们接触社会的时间和机会很少。 

  机遇（o）：随着我国改革开放的开展，现代经济建设的进行，以及各种各样的

外贸外资的涌入，我国经济快速发展，企事业单位如雨后春笋般出现，提供着越来

越多的工作岗位。随着市场经济的发展与繁荣，特别是三资企业在中国的发展，这

种势头将会有增无减，同时也给社会提供了许多就业机会。 

风险（t）：作为一名企事业单位工作人员，个人的发展与企事业单位的发展紧

密联系。只有企事业单位的健康繁荣发展，才能有个人的发展。 

（2）报社编辑 

  优势（s）：报社编辑工作能够充分地运用大学所学专业知识，编辑中的文字编

辑应该在保证稿件用词正确、语法通顺、并且没有事实性错误方面有专长，这份工

作很能考验一个人的文字工作能力，而我在学校职航报的编辑工作中积累了很多经

验，能力有了很大的提高，也渐渐对文字工作产生了浓厚的兴趣，了解办报流程；

报社的工作相对稳定，很少有奔波，而且收入稳定；编辑工作能让我边工作边学习，

有利于我的终身学习 

  劣势（w）：一般的报社缺乏必要资金，特别是在尚未完成资本积累任务的、

经济实力薄弱的报社；报社的软环境欠佳，报社的“评论家”颇多，很多人善于“评论”

别人的是非；工作收入虽然稳定却普遍较低。 

  机遇（o）：改革开放和市场经济，给报业的发展提供了许多难得的机遇，从而

提供了很多的工作岗位。 

  风险（t）：报社里的很多文章会触及当今社会的敏感话题，搞编辑时在这方面

要特别谨慎。 

（3）公务员 



  优势（s）：公务员的工作与在各类企业中的工作相比，工作量相对较少，且在

福利方面，有较好的保障。而且目前国家对公务员的重视力度在逐年增加，薪资也

有所增长，因而，公务员的工资也较高。此外，公务员的工作有很好的信息优势，

接近于决策的制定与传达方。还有就是在人脉关系上的优势，公务员工作能极大的

拓展自己的人际交往圈。另外我觉得自己的性格很适合当公务员，家里很多的亲戚

朋友都是党政机关中的公务员，自己对于公务员的工作也较了解。还有就是公务员

的工作相对稳定，很少会有奔波，而且收入稳定，能很好地解决生活问题。 

  劣势（w）：虽然我们汉语言文学专业的同学很大一部分会选择考公务员，但

公务员的专业很杂，什么专业的大学生都可以选择考公务员，专业的过于杂乱使工

作的软环境不太好。还有就是公务员工作应酬一般很多，这对于一个女生是一个很

具有挑战的工作。 

  机遇（o）：目前国家向社会公开招收公务员，就是给普通人提供一些公平竞争

的机会，而作为大学毕业生，在理论道德修养上，以及知识水平上都有一定的优势。

而且我这个专业跟公务员的工作也很对口。 

风险（t）：近年来社会上出现了“公务员热”，许多人都去报考公务员，尤其是

许多的大学毕业生，将报考公务员作为毕业后就业的出路，因而，这一岗位的竞争

是相当激烈的，公务员考试的难度也比较大。竞争越激烈、考试难度越大，选择走

公务员这条职业道路的风险也就越大。 

四、第一职业目标选项的工作内容和胜任条件 

  当我把自己的第一职业目标选项定位于企事业单位时，我对这一行业就越发关

注了，工作内容包括公文管理，公司文稿起草，档案管理，日常考勤，来访接待，

完成领导临时交办的任务等等。这类工作对职员的能力素养要求很高，养成良好的

职业习惯是其最重要的岗业要求之一，还对打字速度、各种公文写作、各种公司日

程安排、日常事务处理技巧等各方面能力有很高的要求。我觉得我通过大学四年的

努力最终能够胜任这份工作，首先我觉得我谨慎而不失随和的性格适合这类工作，

其次我汉语言文学专业，在文字工作方面有一定的优势，一般的文稿起草之类的能

够很好地完成等等胜任条件。 



五、与职业选择目标的差距 

  我的三个职业选项对一个人的各方面要求都很高，对我的能力都是不小的挑战，

现在我在很多方面的能力都较差，我的现状与我的职业选择目标的差距还很大。首

先我的计算机知识的相关运用和英语知识水平不够好，而且考虑问题比较犹豫，缺

少决心。另外汉语言文学课程很多，使我接触社会的时间和机会很少等等。在今后

的大学生涯中，我只有努力在各方面提高自己的能力水平，才能实现自己的职业理

想。 

六、实际职业目标的具体行动计划 

  由于我并没有打算要考研，所以大学四年将是我最后的学生生涯，没有研究生

的学习阶段也就客观上要求我要好好利用大学本科的学习机会，认真学习各方面的

知识，培养各方面的能力。为了提升自己的能力水平，也为了缩小与职业选项的差

距，最终得以实现自己的职业理想，未来的三年我是这样规划的： 

  大二上学期 

学习方面，充分利用良好的校园学习环境认真学好专业知识，多看书，打下扎

实的专业功底；抓住与老师交流的机会，虚心地向老师请教 

考证方面，好好练习计算机，争取计算机二级顺利过关；好好练习普通话，报

考普通话等级考试，以拿到普通话等级证书；考英语四级证书，如果时间允许的话

我会考虑考驾照。 

生活方面，早睡早起，养成良好的生活习惯；坚持每周进行体育锻炼，包括跑

步、打球等；合理安排饮食，使身体素质达标。 

实践方面，充分利用在协会编辑部工作以及在班上担任职务的机会，好好锻炼

自己的能力水平。多写文章，并向各杂志社投稿。另外，我还会一如既往地积极参

加课外活动。 

  大二下学期 



  学习方面，这时我们基本上结束了专业课的学习，是我们在学习上全面发展的

好时机，综合所有的专业知识，全面提高专业水平。学好专业选修课和校公选课，

培养自己的各种兴趣。好好学习英语，注重练习英语口语。 

  考证方面，考英语六级证书。 

  实践方面，在以上实践内容基础上，我打算在这时找一份与专业相应的校外兼

职工作，在实际工作中提升自己的能力。 

  大三、大四学年。 

  由于距离较远，变数太大，只能将时间的跨度弄大一些，也不会那么详尽了。 

  1.积极融入社会，参加实习工作，在实习的实践中成长。 

  2.在各方面好好努力，尽早入党。 

  3.更加关注社会时事，关注国家总体的发展，因为个人的发展与国家的发展紧

密相连。 

  4.在专业知识方面继续发展，多看书。 

  5.好好准备毕业论文。 
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