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一、前言 

    实现梦想的第一步就是要有梦想 

    没有梦想对于每个人来说是非常可怕的一件事情，如同无头苍蝇

似的到处碰壁。很多人现代社会由于商品经济的发展变化发展很快，

很难对自己的人生进行一个长期的规划。佛家有云：“缘自性空”、“空

无自性”。的确在现代社会，人们的生活节奏加快，社会更新换代发展

非常快。如果如我们柔弱的个体，不加紧自己的脚步，跟随时代的步

伐，不断学习，将很难有一个长足的进步 

    而有一份长期稳定的规划是有必要的。首先，职业生涯规划是帮

助柔弱个体对抗变幻莫测的世界的一种不变的工具。中国人讲究以“不

变应万变”，因此更加就需要有一份稳定的职业生涯规划了。其次，稳

定性的追求是符合人性的，按照马克思的观点，在科学高度发 

展的现代社会应该是没有宗教的。但现代社会宗教的不断发展，信众

的不断增加导致了马克思思想的直接破产。为什么在科学不断发展人

类认识水平不断发展的今天还是有如此之多的人信仰宗教呢？其中一

个原因就是因为宗教提供了人一个稳定性的追求和信仰…… 

    针对我个人而言，在人际关系当中找准自己的位置是非常重要

的。福柯有一著名的“话语权力”理论，提出的就是一个话语平台的问

题，尤其是在中国这个人际关系复杂的社会必须懂得找准自己的角

色。通过独善其身来达到一个更高的话语平台。  

二、自我分析 
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1、我的兴趣爱好 

自己性格活泼开朗，善于和同学交流，课外活动最喜欢和同学打篮

球，玩轮滑。 

2、自我优势优点盘点  

(1)积极主动，勤奋向上，只要我认为应该做的事，不管有多少麻烦都

要去做，但却厌烦去做我认为毫无意义的事情。  

(2)实事求是，有目标有想法，追求具体和明确的事情，喜欢做 

实际的考虑。  

(3)与人交往时比较谦逊、有同情心，对朋友忠实友好，有奉献精神，

喜欢关心他人并提供实际的帮助。  

(4)做事有很强的原则性，学习生活比较有条理，愿意承担责任。 

3、自我劣势缺点盘点  

（1）信心不足，不敢去尝试一些新事物;对失败和没有把握的事感到紧

张和压力。  

（2）脾气有时温和，有时暴躁，不过当情绪波动的时候我会努力克制

自己，在公众场合不敢展现自己。  

4、个人职业分析 

 (1)我的职业价值观:小康型，希望常常收到人们的尊敬。欲望得不到满

足时，由于过分强烈的自我意识，有时反而觉得很自卑。  

(2) 相应职业类型:先做一名技术员，然后通过自己的努力争取做一名技

师。  
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(3) 我的职业方向：自己职业性向的确定，我想职业性向自己可能更倾

向于实际性向、企业性向，因为我们生活在一个客观的实实在在的社

会中，我们必须去讲实际从实际出发这才是你成功最根本的， 

社会性向你的生活离不开社会，你只有才能适应社会受到社会的欢

迎，要有拼搏敢于创造精神才能更好的适应社会服务社会。 

三、职业生涯条件分析 

家庭条件分析： 

    我们家生活并不算富裕，我很喜欢买书，可是总是得想着家里的

经历条件，虽然现在生活水平有所提高，对于一个要支付庞大的学费

的一个农民家庭来说是在是没有更多的经历去供养这个孩子其他的素

质方面的培养了。由于我们家只有我还能称上是高级知识分子，同时

父母对孩子的痛爱，父母总是砸锅卖铁为孩子的梦想尽自己的一切努

力，哪怕是只剩下最后的力气——多么感人的父爱母爱啊——向父母

致敬！  

学校条件分析： 

    对于一个在普通学校的学生总是喜欢贬低自己的学校，当然了社

会的确给与不同学校的学生不同的礼遇。但很少有学生意识到这其实

是自己的原因。我们学校其实不乏好老师。只要把自己的能力锻炼到

最强，还怕找不到工作。只要我们学到过硬的知识，学校绝对就居于

次要地位了，也就不在重要了。 

社会环境分析： 

    我国现在社会政治稳定，经济发展迅速，社会不断进步，科技不

断发展。进一步的改革开放更将为经济发展注入新的生机和活力。科
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学技术是第一生产力，科技将成为经济发展的强大推动力，而我们就

处在这个大环境中。我是数控技术应用专业的学生应具体分析机电专

业所处的环境，机电专业对于我们来说是一种很有前途的产业，国家

对机电专业的学生的需求越来越紧迫，这就为我们以后能找到适合自

己专业岗位提供了条件所以我们国家大量培养一批又一批技术人员，

许多人走上了适合自己的工作岗位。从自我条件看，自己接受专业学

习，能掌握有关的知识，为自己以后走向自己的工作岗位打下了基

础，现在数控专业范围广，缺口较大，而且岗位都可以从事。 

职业环境分析： 

    根据我接触的一些老师，根据我的一些体验。往往是有才的，就

是有棱角的，有棱角的就不被官方思想者所认同，也很难活得在一个

像样的职位（当然了，他都那么有才了还在乎这些职位么）。如果非

要把思想者划分为官方思想者和民间思想者的话，那么民间思想者生

存问题的确是一个很大的问题。中国的学术界做假现象相当严重，学

校不是以老师的实际能力作为标准来衡量，即使是以实际能力来衡量

一个老师，那也是规定某某老师要在多少年内完成多少论文等等，导

致现在中国的学术界没有几篇像样的论文了。  

四、目标拟定 

通过对自己才能、性格、兴趣爱好、潜能等等，以及现在的社

会、经济、政治、文化环境的分析，我开始对自己以后的职业生涯有

了一些规划。自己打算利用自己丰富的专业知识来从事与机电有关的

行业。 
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 近期目标：（职校生活阶段） 

1. 博览群书，涉猎各方面的书籍，了解各方面与专业相关知识，扎实

当工程师的基础！ 

2. 多与它人沟通，要建立起良好的人际关系网，加强口才，能流畅清

晰的表达，增加自身竞争力 

3. 熟练学习好制图软件，如 CAD，3DMAS等 

4. 努力当好班干，争取获校级优秀干部 

5. 多到图书馆借一些求职的书籍，让自己对的面试技巧有所了解 

6. 多参加一些招聘会，体验现场，积累求职经验 

7. 多看一些其他书籍，丰富自己的文化底蕴，如看人文社科学类的书

或名著等 

8. 深入学习英语，为求职时多添一份自信 

9. 多向毕业的师兄师姐交流、借鉴求职经验认真完成毕业设计，争取

优秀的成绩 

10. 努力加深对理论的学习，完善自我，同时提高自身能力 

11. 多方面了解用人单位的相关信息 

12. 多阅读一些建筑行业的书籍，并深入研究。 

13. 了解社会、认识国情，增长才干，为今后的工作做铺垫 

14. 机械工程师是个责任重大的工作，实行进来是很严谨的，不能有半

点马虎。所以要形成一个严密而又构架的思维，培养对待工作须一丝

不苟的精神。 

中期目标：（刚工作阶段） 
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毕业后一到五年 

1. 先在一家公司任职普通职员 

2. 期间，在积累工作经验的同时，了解行规！ 

3. 提高自身的社会阅历，同时继续努力学习英语 

4. 争取做一名合格的技术人员，多向高级工程师学习，吸取优秀经

验，多了解本行的内情，从事一些简单设计工作，做好该做的工作 

5. 继续学习相关机械工程行业的书籍，丰富自我。 

6. 为考取注册机械工程师做准备，一方面要继续学理论知识，另一方

面提高自身能力。 

7. 多阅读机械工程相关书籍，结合机械工程的理论，分析学习各大型

项目的方案，学习项目知识。 

8. 树立正确的人生观、世界观，培养机械工程职业的道德素质 

长期目标：（稳定工作阶段） 

毕业五年以后 

1. 成为工程师助理 

2. 工作锻炼，书籍丰富知识 

3. 争取考取工程师 

五、结束语 

    通过这次职业生涯规划，我清楚地认识了自己，确立了自己的努力

方向和职业定位，这样就可以使自己保持平稳和正常的心态，按照目

标和理想有条不紊、循序渐进地努力。当然，计划虽好，最重要的还

是在于其具体的实践和所取得的成效。然而，现实是未知多变的，定
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出的计划随时都会遭遇问题，这就要求我们有清醒的头脑，客观的分

析和全面的认知。每个人都有自己的理想信念，抱负和追求，每个人

都渴望成功，但在此过程中我们必须坚持信念，必须持之以恒，必须

脚踏实地！我相信我一定会走出不一样的人生！ 

     我相信，有规划的人生能让我活得更加充实更有价值。 

     脚踏实地，直面现实，毕业不再迷茫！ 

 

单纯的课本内容，并不能满足学生的需要，通过补充，达到内容的完善 

 教育之通病是教用脑的人不用手，不教用手的人用脑，所以一无所能。教育革命的对策是手脑联盟，结果是手与脑的力量都可以大到不可思议。 

 


